
歯科衛生士のための

歯科医院 見学チェックリスト 認定歯科衛生士とうまblog.

医院名： 見学日：　　年　　月　　日

使い方　①見学の前に、特に確かめたい項目の □ に✓を3〜5つ入れる　②当日は✓の項目を中心に見る・聞く　③結果の欄

に ○ △ × をつけ、気づいたことをメモする

1. 人と雰囲気

見るところ 聞き方・見方の例 メモ 結果

□ スタッフどうしの会話
声のかけ方がやわらかいか。忙しいときもピリピリ

していないか
○ △ ×

□ 院長とスタッフの関係
院長に気軽に相談できそうか。スタッフが萎縮して

いないか
○ △ ×

□ 患者さんへの接し方 受付やチェアでの声かけ、説明の仕方 ○ △ ×

□ スタッフの人数と勤続年数 「長く勤めている方は多いですか？」 ○ △ ×

□ 歯科衛生士の人数 常勤と非常勤が何人ずつか ○ △ ×

2. 仕事の中身

見るところ 聞き方・見方の例 メモ 結果

□ 担当制かどうか 「患者さんは担当制ですか？」 ○ △ ×

□ 1人の患者さんにかける時間 「SPTの枠は何分くらいですか？」 ○ △ ×

□ 任される仕事の範囲 歯周検査、SRP、メインテナンス、小児、訪問など ○ △ ×

□ 歯科医師との連携
治療方針の共有の仕方、歯科衛生士の意見が通りや

すいか
○ △ ×

□ 教育の体制
「入ってすぐは、どなたに教えていただけます

か？」
○ △ ×

3. 衛生管理

見るところ 聞き方・見方の例 メモ 結果

□ ハンドピースの扱い
「ハンドピースは患者さんごとに交換しています

か？」
○ △ ×

□ 滅菌の流れ
洗浄・包装・滅菌・保管の場所と流れが決まってい

るか
○ △ ×

□ グローブやエプロン 患者さんごとに交換しているか ○ △ ×

□ 院内の清潔さ
待合室、トイレ、スタッフルーム、消毒室が片付い

ているか
○ △ ×

※厚生労働省の通知（2017年）では、使ったハンドピースは患者さんごとに交換し、オートクレーブで滅菌することが強く勧められています。
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4. 働く条件

見るところ 聞き方・見方の例 メモ 結果

□ 残業と片付け
「診療が終わってから、何時ごろ帰れることが多い

ですか？」
○ △ ×

□ 休憩 お昼休みがきちんと取れているか ○ △ ×

□ 休みの取りやすさ
「有給休暇は、皆さんどのように取っています

か？」
○ △ ×

□ 研修やセミナー 「勉強会やセミナーの費用の補助はありますか？」 ○ △ ×

□ 給与・賞与・昇給 面接で確認し、内定後は書面で確かめる ○ △ ×

□ ユニフォームや更衣室 洗濯は自分でするか、着替える場所があるか ○ △ ×

聞きにくいことの聞き方

聞きたいこと 聞き方の例

残業が多いか 「家庭と両立したいので、終業後の流れを教えていただけますか？」

有給が取れるか 「お休みの希望は、どのくらい前にお伝えすればよいですか？」

人が辞めていないか 「長く勤めている方は、どんなところが働きやすいとおっしゃっていますか？」

給与 見学では聞かず、面接で「給与の決まり方を教えていただけますか？」と聞く

見学のあとにすること

□ 当日か翌日に、電話やメールでお礼を伝えた

□ 良かったところ・気になったところを書き出した

□ 応募するか決めた（応募しない場合も早めに連絡）

□ 内定後、条件を書面で確かめてから返事をする

この医院の総合メモ

いちばん良かったと

ころ

気になったところ

働きたい度 ○ 　 △ 　 ×

自由メモ
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